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Angewandte Therapiekonzepte

Funktionelle Bewegungslehre 
 nach Klein-Vogelbach

Kreiseltraining

Mobilisation und Befund
 nach Neuralstrukturen

PNF (Propriozeptive 
 Neuromuskuläre Facilitation)

Manuelle Lymphdrainage 
 nach Dr.Vodder

Craniosacrale Therapie
 Upledger Institut, Examen A

Viszerale Mobilisation 
 nach Barrel

Fußreflexzonentherapie 
 nach Hanne Marquart

Kinesio-Tape

Die Schwerpunkte

Gezielte physiotherapeutische Behandlung 
des gesamten Bewegungsapparates

Prävention durch Haltungs- und 
Bewegungsschulung

Spezielles Aufbautraining bei 
muskulären Dysbalancen

Postoperative Rehabilitation nach ortho-
pädischen und unfallchirurgischen Eingriffen

Koordinationstraining

Lymphdrainage

Entspannung aller Körpergewebe zur 
Unterstützung der Selbstheilung

Neurophysiologische Behandlung

Kinesio-Tape zur Verbesserung der 
Muskelfunktion, Schmerzreduktion, 

Unterstützung der Gelenke

SPITZenorthopädie und -Unfallchirurgie in einem SPITZenteam! :)


